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      I. WSTĘP

       Szkoła Podstawowa w Stasinie, gm. Konopnica jest placówką publiczną do której uczęszcza 74 uczniów (w roku szkolnym 2011-2012). Kadrę pedagogiczną stanowi 11 nauczycieli, zaś obsługę 3 osoby. Organem prowadzącym jest Urząd Gminy w Konopnicy, a organem nadzoru pedagogicznego Kuratorium Oświaty w Lublinie.

       Placówka położona jest w miejscowości Stasin 61 bezpośrednio graniczącej z Lublinem co przesądza o jej charakterze i specyfice.

      Mieszkańcy to częściowo rolnicy, częściowo zaś ludzie znajdujący zatrudnienie w pobliskiej aglomeracji. Część osób dotknięta jest problemem bezrobocia, co bezpośrednio rzutuje na sytuację materialną i rodzinną uczęszczających do szkoły uczniów. Grupa uczniów w liczbie 29 dojeżdża autobusem do szkoły z pobliskiej miejscowości Tereszyn i Marynin. Uczniowie ci objęci są opieką w świetlicy szkolnej, gdzie oczekują na rozpoczęcie zajęć, jak też spędzają czas po zakończonych lekcjach do odjazdu autobusu. W szkole funkcjonuje świetlica środowiskowa.

       Z racji bardzo dobrych warunków nauki, rodzinnej atmosfery do szkoły uczęszczają także dzieci spoza obwodu szkoły, które dowożone są we własnym zakresie przez rodziców.

II. ZASOBY  SZKOŁY

      Zaplecze szkoły stanowi 7 sal lekcyjnych, sala gimnastyczna (szatnie dla chłopców i dziewczynek), pracownia komputerowa, biblioteka szkolna Multimedialnym Centrum Bibliotecznym oraz pomieszczenia świetlicy szkolnej. W szkole funkcjonuje świetlica socjoterapeutyczna zorganizowana przez Akcję Katolicką. Ponadto w budynku szkoły znajdują się oddzielne pomieszczenia dla zerówki, szatnia oraz stołówka. Wszystkie dzieci dostają herbatę, a część dzieci korzysta z obiadów opłacanych przez rodziców i Ośrodek Pomocy Społecznej.

      Szkoła znajduje się w centralnym punkcie wsi, co ułatwia dotarcie uczniom z różnych stron miejscowości. Przy szkole funkcjonuje boisko sportowe oraz plac zabaw dla dzieci z oddziału przedszkolnego. Na terenie posesji usytuowany jest parking dla samochodów, co zwiększa bezpieczeństwo dowożonych  do szkoły dzieci.

       Kadrę pedagogiczną stanowią  nauczyciele z wykształceniem wyższym oraz przygotowaniem pedagogicznym. Obecnie jeden nauczyciel legitymuje się posiadaniem stopnia awansu zawodowego nauczyciela kontraktowego, 6 nauczyciela mianowanego oraz 4 nauczycieli dyplomowanego.

       Nauczyciele na bieżąco uaktualniają swoją wiedzę z dziedziny profilaktyki poprzez uczestnictwo w warsztatach, szkoleniach i kursach dotyczących działań profilaktycznych, budowania gminnego programu profilaktycznego, tworzenia świetlic socjoterapeutycznych, wiedzy o problemach społecznych, medycznych i etycznych.

       Kontakty z rodzicami mają charakter spotkań klasowych organizowanych przez wychowawców klas. Ponadto rodzice mają możliwość indywidualnego spotkania z każdym z nauczycieli. Wychowawcy poszczególnych klas angażują rodziców w różny sposób do działań podejmowanych w szkole na rzecz dzieci, jak też społeczności lokalnej. 

       Szkoła stale współpracuje z różnego rodzaju instytucjami i organizacjami z terenu gminy Konopnica i nie tylko. Są to m. innymi: Policja, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Konopnicy, KRUS w Lublinie, Parafia Rzymsko-Katolicka w Konopnicy, Biblioteka Gminna w Konopnicy, Samodzielny Publiczny Ośrodek Zdrowia w Motyczu.

         Do osiągnięć szkoły zaliczyć należy liczny udział dzieci i zdobycie wielu nagród w konkursach plastycznych, sportowych o zasięgu gminnym, powiatowym, wojewódzkim i krajowym. Szkoła uzyskała tytuł „Szkoły z klasą” uczestnicząc w ogólnopolskiej akcji organizowanej przez CEO, Gazetę Wyborczą pod honorowym patronatem Prezydenta RP. 

         Zajęcia pozalekcyjne organizowane w szkole: 

- zajęcia organizowane przez wychowawców i nauczycieli przedmiotów zgodnie z zapisami w Statucie Szkoły i Ustawie o Systemie Oświaty, 

-zajęcia wynikające z projektu organizacyjnego szkoły: koła matematyczne w klasach V i VI;
- zajęcia organizowane w ramach art.42 KN 
-Kl. I- III zajęcia wyrównawcze, muzyczno-teatralne, ortograficzne, zajęcia gimnastyki korekcyjnej, logopedyczne, wyrównujące wiedzę w ramach projektu „MODYFIKACJA PROCESU NAUCZANIA W KLASACH I-III SZKÓŁ PODSTAWOWYCH W GMINIE KONOPNICA”.
.

- Kl. IV-VI

koła j. polskiego, j. angielskiego, matematyki, logicznego myślenia-szachowe, przyrodnicze, artystyczne (plastyczne, teatralne, muzyczne), misyjne, sportowe (tenis stołowy, piłka nożna, lekkoatletyka)

        - zajęcia odpłatne -nauka języka niemieckiego.
 Każdy rodzaj zajęć pozalekcyjnych odbywa się raz lub dwa razy w tygodniu w czasie dogodnym dla uczniów, wyznaczonym przez nauczyciela prowadzącego i ma charakter dobrowolnego uczestnictwa w zajęciach.

Wpływ na organizację rodzaju zajęć mieli rodzice i uczniowie, którzy wyrazili swoją opinię przeprowadzonych ankietach.

III. PODSTAWY  PROGRAMU

1.  Definicja profilaktyki przyjęta dla szkoły

     Szkolny Program Profilaktyczny (SPP) to działania profilaktyczne wspomagające uczniów w rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości fizycznej (uczeń zdolny, sprawny), psychicznej (odpowiedzialny, zadowolony), społecznej (zaradny w rolach) oraz duchowej (jego życie ma sens, posiada hierarchiczny system wartości). 

Podejmowane działania mają na celu wspomaganie uczniów w skutecznym radzeniu sobie z trudnościami, ograniczeniu zagrożeń oraz wzmacnianiu czynników, które sprzyjają rozwojowi.

 2. Odniesienie  do obowiązujących aktów prawnych

 Podstawę prawną do wprowadzania działań profilaktycznych w ramach SPP stanowią:

· KONWENCJA O PRAWACH DZIECKA – przyjęta przez Zgromadzenie ONZ dnia 20 listopada 1989 roku ratyfikowane przez Polskę 30 września 1991 roku (Dz. U. Nr 120, poz. 526). Art. 5 – 27;

·  KONSTYTUCJA RZECZYPOSPOLITEJ  POLSKIEJ z dnia  2 kwietnia   

    1997r. (Dz. U. Nr 78 poz. 483). Art.47, 48, 53 ust. 3, 68, 72 ust.1.;

· USTAWA  z dnia 7 września 1991r. O SYSTEMIE  OŚWIATY

·  Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, Nr 273, poz. 2703 i Nr 281, poz. 2781, z 2005 r. Nr 17, poz. 141, Nr 94, poz. 788, Nr 122, poz. 1020, Nr 131, poz. 1091, Nr 167, poz. 1400 i Nr 249, poz. 2104, z 2006 r. Nr 144, poz. 1043, Nr 208, poz. 1532 i Nr 227, poz. 1658, z 2007 r. Nr 42, poz. 273, Nr 80, poz. 542, Nr 115, poz. 791, Nr 120, poz. 818, Nr 180, poz. 1280 i Nr 181, poz. 1292, z 2008 r. Nr 70, poz. 416, Nr 145, poz. 917, Nr 216, poz. 1370 i Nr 235, poz. 1618 oraz z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 31, poz. 206 i Nr 56, poz. 458).;
· Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 20 sierpnia 1996r. w sprawie sposobu organizowania i prowadzenia działalności dziedzinie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznych (Dz. U. Nr 112, poz. 537); 
·  Rozporządzenie MEN z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z 2002r. Nr 51, poz. 458); 
· Rozporządzenie  MENiS z dnia 12 lutego 2002r. w sprawie ramowych planów nauczania w szkołach publicznych. (Dz. U. z 2002r. Nr 15, poz. 142)

· Rozporządzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2007r. w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianów i egzaminów w szkołach publicznych (Dz. U. z 2007r.  Nr 83, poz. 562);

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 sierpnia 2009r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego  (Dz. U. z 2009r., Nr 131 poz.1079); 

· Rozporządzenie MEN z dnia 15 stycznia 2001r. w sprawie udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach  (Dz. U. Nr 13, poz. 109);

· Rozporządzenie MEN z dnia 15 stycznia 2001r. w sprawie szczegółowych zasad działania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych publicznych poradni specjalistycznych oraz ramowego statutu tych poradni (Dz. U. z 2001, Nr 13, poz. 109); 
· Rozporządzenie MEN z dnia 21 maja 2001r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. z 2007r. Nr 61, poz.624 z późniejszymi zmianami);
· Rozporządzenie MEN z dnia 08 czerwca 2009r. w sprawie dopuszczania do użytku w szkole programów wychowania przedszkolnego i programów nauczania oraz dopuszczania do użytku szkolnego podręczników. (Dz. U. z 2009r. Nr 89, poz.730).
3. Informacja o spójności ze „Statutem Szkoły Podstawowej w Stasinie”.
      Szkolny Program Profilaktyczny Szkoły Podstawowej w Stasinie jest spójny ze „Statutem Szkoły Podstawowej w Stasinie”. SPP zakłada, że działania podejmowane w ramach tegoż programu staną się przedłużeniem procesu wychowania określonego w w/w dokumencie. 

4. Charakterystyczne cechy grup wiekowych w szkole

4.1. Okres przedszkolny i wczesnoszkolny

       Dzieci zaczynają doznawać intensywnego oddziaływania świata zewnętrznego, uczą się nawiązywania relacji z osobami spoza rodziny, bazują na osobistym doświadczeniu nabywają wielu sprawności, mają wiele potrzeb. Myślenie ma charakter konkretny. 

4.2. Uczniowie klas IV-VI
     Wiek dorastania jest tym okresem w życiu człowieka, w którym dokonuje się przeobrażenie w osobę dorosłą. Na przestrzeni stosunkowo krótkiego czasu zachodzą radykalne zmiany fizyczne i psychiczne. Zmiany te zachodzą na ogół szybko, są łatwo dostrzegalne, a z punktu widzenia wychowawczego wymagają modyfikacji metod postępowania i dużej ich elastyczności. Proces dorastania jest niezwykle skomplikowany. Obejmuje on wiele dziedzin osobowości, przy czym linie rozwoju w tych dziedzinach nie przebiegają równolegle. Poza dojrzewaniem fizjologicznym trwa proces dorastania społecznego. Polega on na rozwoju świadomości społecznej tj. kształtowaniu się ocen przekonań i postaw moralnych oraz nastawień społecznych, jak również na przygotowaniu się do określonej roli społecznej i podejmowaniu coraz to bardziej odpowiedzialnych zadań społecznych (pomoc w domu, nauka w szkole, praca w organizacjach młodzieńczych itp.)
Zwraca się także uwagę na dorastanie w sensie rozwoju umysłowego.

Psychologowie odnotowują ogromny postęp zarówno w ilościowym wzroście poszczególnych funkcji umysłowych jak i w jakościowym skoku w zakresie procesów myślenia – przejście z etapu myślenia konkretnego na etap myślenia abstrakcyjnego (hipotetyczno - dedukcyjnego).  

Dzięki temu możliwe jest większa efektywność uczenia się i zdolność rozwiązywania problemów teoretycznych i praktycznych, a rozumienie związków między zjawiskami, praw i uogólnień prowadzi do coraz lepszej orientacji w otaczającej rzeczywistości. Ważny aspekt rozwoju stanowi również dojrzewanie emocjonalne. Pobudliwość i niestałości emocjonalne ustępują stopniowo miejsce stałości i równowadze.

Zwiększa się skala przeżyć emocjonalnych, wzbogaca treść uczuć, wzmaga się znacznie rozwój tzw. uczuć wyższych – moralnych, społecznych, estetycznych. Mówi się wreszcie o dorastaniu kulturowym, co oznacza, że jednostka przekształca się stopniowo z biernego odbiorcy dóbr kulturalnych w coraz bardziej aktywnego i odpowiedzialnego współtwórcę tych dóbr.

Szybkie tempo przeobrażeń i często ich radykalny charakter wywołują u młodzieży trudności w przystosowaniu się do nowych sytuacji i nowych zadań, a od ludzi dorosłych - rodziców i wychowawców wymagają dużej plastyczności w postępowaniu z młodzieżą i umiejętności właściwego doboru metod wychowawczych. Powoduje to, iż okres, w porównaniu z innymi, uważany jest za trudny, a nawet niekiedy krytyczny. Wydłużone sytuacje przejściowości (pod względem biologicznym młodzież dojrzewa obecnie wcześniej, a samodzielność ekonomiczna jest osiągana coraz to później, oraz wzrastające ciągle rozpiętości między dojrzewaniem biologicznym, a dorastaniem społecznym pociąga określone konsekwencje w zachowaniu się młodzieży. 

      Młodzież jest społecznie i kulturowo bardzo zróżnicowana. Nawet w obrębie jednej warstwy istnieją grupy młodzieży różniące się od siebie sposobem spędzenia czasu, zainteresowaniami, stosunkiem do obowiązków, pracy zawodowej czy społecznej, stosunkiem do szkoły, rodziny, zakładu pracy itp., a także odmienną hierarchię wartości, odmiennym nastawieniem życiowym czy sposobem reagowania na określone sytuacje. 

Wzmagająca się aktywność dorastających nabiera coraz bardziej cech świadomej i celowej działalności. Działalność ta przejawia się bądź w formie pozytywnej, jako dążenie do wykonywania określonej czynności, bądź w formie negatywnej jako powstrzymywanie się od jakiegoś działania. Występuje często zjawisko przekory czyli okresu krnąbrności i nieposłuszeństwa wobec rodziców i wychowawców.

Zachowanie młodocianego nabiera cech arogancji, bezczelności i przesadnej pewności siebie. Nieopanowany sposób bycia prowadzi do częstych konfliktów z otoczeniem. 

Występuje również drugi typ zachowań – osoba cicha, poważna, nieśmiała, zamknięta w sobie. Zachowanie młodzieży często odbiega od stawianych jej wymogów i przybiera niepożądane formy. Jeśli formy te zaczynają stawać się w jaskrawej sprzeczności z założeniami wychowawczymi i utrzymują się przez dłuższy czas, wówczas określamy je jak trudności wychowawcze.

Najbardziej jaskrawą grupę trudności stanowią fakty zachowania się  związane ze stosunkiem do ludzi dorosłych przede wszystkim rodziców i wychowawców, do reprezentowanych przez nich wymagań.

Do grupy tej należą wszystkie przejawy niezdyscyplinowania, niepodporządkowania się zarządzeniom rodziców, przekroczenia regulaminu szkolnego, lekceważenie wszelkiego rodzaju poleceń, rozkazów i zakazów. Bezpośrednią przyczyną takiego zachowania są szybko rosnące potrzeby samodzielności, związane z rozwojem ogólnej sprawności i aktywności w krytycznej ocenie postępowania dorosłych, jak i zaburzeniach równowagi nerwowej i emocjonalnej. Należy tu zadbać o metody postępowania dorosłych działające łagodząco i rozładowujące napięcia.

Inna kategoria trudności wiąże się ze stosunkiem młodocianych do grupy rówieśniczej, zwłaszcza do grupy innej płci.

Może to być niewłaściwy dobór przyjaciół, całkowita niemożność znalezienia przyjaciół, odrzucenia przez grupy rówieśnicze jak również sytuacje przeciwne, polegające na silnym związaniu z grupą i całkowitemu jej podporządkowaniu. Specjalną trudność stanowi przedwczesne nawiązywanie kontaktów z osobnikami innej płci. 

Prowadzi to do zaniedbywania obowiązków szkolnych, nadmiernego poświęcania uwagi sprawom wyglądu zewnętrznego i jednostronnie absorbujących przeżyć. Nadmierne zainteresowanie drugą płcią prowadzi niejednokrotnie do przedwczesnych stosunków płciowych i dalszych ich konsekwencji. 

        Światopoglądowe niepokoje i wątpliwości młodzieży rzutują bardzo często na jej postawę wobec otaczającego świata, społeczeństwa i dóbr kulturalnych przez to społeczeństwo wytworzonych. Inne zjawisko niepokojące w zachowaniu się młodzieży to: negatywne postawy wobec wzorów postępowania przekazywanych przez dorosłych, często spotykane odrzucanie w ogóle wzorów i norm moralnych, negatywny stosunek do idei społeczno – politycznych, cynizmu, negatywny stosunek do pracy, skłonność do alkoholizmu, nikotyny, narkotyków, niszczenia mienia społecznego, nie  prowokowanej agresji itp.

    Odmienna grupa trudności to wyraz stosunku do samego siebie. Wiąże się to z nieadekwatną samooceną. Młodzi ludzie bądź przeceniają swoje walory i możliwości, bądź nie doceniają ich zupełnie. Jedni zachowują się z nadmierną pewnością siebie, lekceważąc wskazówki i ostrzeżenia, inni wykazują nadmierne zahamowanie, nieśmiałość, chorobliwy brak pewności, stronią od kontaktów społecznych.

Dorastanie jest tym okresem w życiu dziecka, kiedy łatwiej niż w innych zaczynają się ujawniać wszystkie dotychczasowe nieprawidłowości rozwoju. Trudności występujące w tym okresie są sygnałem, że dotychczasowe życie dziecka nie było w sposób właściwy zorganizowane i stanowią alarm dla przedsięwzięcia środków zaradczych. Starania wychowawcze powinny zmierzać w kierunku szczegółowej analizy każdego przypadku celem wykrycia źródeł trudności i zastosowania środków zmierzających do ich usunięcia oraz naprawy szkód wyrządzonych w rozwoju młodocianej jednostki.
IV. POTRZEBY PROFILAKTYCZNE  ŚRODOWISKA

1. Potrzeby profilaktyczne wynikające z wieku rozwojowego uczniów 

 

Określaniem i klasyfikacją potrzeb ludzi zajmuje się głównie psychologia. Potrzeba jest stanem, w którym jednostka odczuwa chęć zaspokojenia jakiegoś braku. Wyróżnia się potrzeby obiektywne i subiektywne. Obiektywne - to stała zależność od otoczenia pod jakimkolwiek względem. Subiektywne to aktualne zmiany, jakie zachodzą w człowieku, gdy jego potrzeby obiektywne nie są zaspokojone. Zmiany te odbijają się w świadomości jako przeżywanie braku dóbr materialnych lub niematerialnych, których posiadanie jest warunkiem życia lub przynajmniej zadowolenia z niego.

Potrzeby są wyznacznikiem celów, siłą napędową lub hamującą ruch fizyczny i psychiczny. 

       S.L. Rubinsztejn określa potrzebę jako „stan pasywno – aktywny; pasywny, ponieważ w potrzebie przejawia się zależność człowieka od tego, czego mu brak, a aktywny, ponieważ w potrzebie zawarte jest dążenie do zaspokojenia i pragnienie przedmiotu, który może ją zaspokoić”.

       Z kolei K. Obuchowski uważa, że „potrzeba jest właściwością człowieka, polegającą na tym, że nie potrafi on bez pewnych warunków zachować równowagi życiowej i co za tym idzie, także normalnie się rozwijać”. Tak rozumiana potrzeba jest zawsze skierowana na konkretne przedmioty czy zjawiska niezbędne do życia i rozwoju człowieka, a zaspokajanie jej jest bardzo ważnym mechanizmem samoregulującym człowieka. Człowiek doznaje pewnych potrzeb, które odczuwa jako bezwzględnie niezbędne do życia. Są to potrzeby wrodzone, nazywane często potrzebami biologicznymi. Istnieją jednak również potrzeby, które określane są zewnętrznie, przez społeczeństwo. 

Do takich potrzeb należą np. potrzeby higieniczno – zdrowotne i kulturowe. Potrzeby te w końcu życia stopniowo się uzewnętrzniają, stając się trwałą własnością człowieka. Trudno przy tym orzekać, które z nich (wrodzone czy społecznie nabyte) odgrywają większą rolę życiową. Właściwie i jedne, i drugie mogą stanowić o jakości życia i rozwoju człowieka. 


     Ze względu jednak na konieczność dokonania pewnej klasyfikacji ułatwiającej wywód, można przyjąć, że jedne są potrzebami pod-stawowymi, pierwotnymi, a inne potrzebami wtórnymi, pochodnymi. Do pierwszych należałoby zaliczyć tzw. głody (pożywienia, tlenowy, ruchowy, snu, poznawczy, uczuciowy do potrzeb wtórnych natomiast – potrzeby higieniczno – zdrowotne (w tym potrzeby sportowe), potrzeby społeczno – polityczne (w tym przynależność do grupy społecznej), potrzeby kulturalno – estetyczne, potrzeby osobowościowo – sensu życia. 

Siła ujawniania się potrzeb i ich znaczenie zależą od sytuacji życiowej człowieka. Tę zaś wyznaczają dwa czynniki: właściwości okresu roz-wojowego, w jakim człowiek pozostaje oraz jego pozycja społeczna, głównie zaś pełnione przez człowieka role społeczne.

Patrząc z tego punktu widzenia na ucznia, trzeba jego sytuację życiową uznać za szczególnie specyficzną. Wynika to przede wszystkim, z tego, że uczeń, jako dziecko, jest organizmem dynamicznie rozwijającym się. Jego budowa anatomiczna i fizjologiczna, właściwości psychiczne zmieniają się bezustannie. Wiąże się z tym ogromna plastyczność całego organizmu. Może on być stosunkowo łatwo formowany, ale może także łatwo ulegać deformacji.

W takiej sytuacji rozwojowej dziecko – uczeń podejmuje poważną pracę – naukę. Staje się, więc z natury życia społecznego swego rodzaju „młodocianym pracownikiem”. Ma to wpływ na siłę i częstość ujawniania się potrzeb podstawowych oraz powoduje występowanie dużej ilości potrzeb wtórnych.


       Wśród potrzeb podstawowych, obok normalnie funkcjonujących, pojawiają się nowe, związane z sytuacją ucznia - pracownika.

Należy do nich wzmożona potrzeba  posiłków   regeneracyjnych. 

Dziecko w związku z pracą umysłową zużywa bardzo dużo energii. Ponieważ równocześnie wiele energii zużywa organizm na rozwój, powstaje zwiększone zapotrzebowanie na odpowiednie substancje budulcowe.           

Podobnie ma się rzecz z zapotrzebowaniem tlenowym. Wysiłek umysłowy pociąga za sobą zużycie tlenu. Klasowo - lekcyjne warunki wzmagają to zapotrzebowanie, co pociąga za sobą zwiększone zapotrzebowanie na   czyste   powietrze .  

Wspomniane warunki klasowo - lekcyjne w dużym stopniu wpływają również na ograniczanie ruchu fizycznego ucznia, co powoduje wzmożenie  p o t rz e-b y    r u c h u    f i z y c z n e g o. Natura dziecka, jego wyjątkowa ruchliwość i wrażliwość, pozostaje bardzo często na pograniczu konfliktu ze sztucznymi (z punktu widzenia owej natury) warunkami, ograniczeniami i wymaganiami szkoły. Następstwem tego bywają napięcia nerwowe, stresy, poczucie zagrożenia. Nic więc dziwnego, że wyjątkowego znaczenia dla rozwoju ucznia nabiera  p o t r z e b a     b e z p i e c z e ń s t w a. Jej zaspakajanie warunkuje nie tylko spokój, swobodę, niezakłócone działanie ucznia w toku pracy i podczas przerw między lekcyjnych, ale przede wszystkim jego równowagę wewnętrzną oraz harmonię rozwoju.


    Tłem, na którym odbywa się praca uczniów, są stosunki interpersonalne. Uczeń wchodzi w wiele zależności międzyludzkich i w związku z tym bardzo ważne stają się potrzeby dotyczące głodu uczuciowego. Uczniowie mają silną   p o t r z e b ę    d o z n a w a n i a  

 s y m p a t i  i   ze strony nauczycieli i kolegów, a także potrzebę obdarzania uczuciem swojego otoczenia.

Pozytywne związki z otoczeniem są równocześnie środkami do zaspokajania potrzeby bezpieczeństwa psychicznego ucznia. Harmonijny rozwój osobowości wymaga wewnętrznego spokoju ucznia, pewności, że chronią go określone mechanizmy przed jakąkolwiek krzywdą. 

Uczeń musi być również przekonany, że w razie, gdy mimowolnie uczyni komuś krzywdę, będzie mógł ją naprawić. Uczniowie mają bowiem silną  

 p o t r z e b ę   d o z n a w a n i a    s z a c u n k u.  zarówno ze strony dorosłych, jak i rówieśników. Brak tego szacunku bywa odczuwany jako duża krzywda moralna, burząca ich równowagę wewnętrzną.

Oprócz potrzeb natury interpersonalnej, uczniowie mają potrzeby dotyczące swojego stosunku do grupy społecznej jako całości. Znana jest powszechnie   p o t r z e b a    p r z y n a l e ż n o ś ci   d o   g r u p y      s p o ł e c z n e j, której zaspokojenie przejawia się w poczuciu przydatności dla niej i w przekonaniu o akceptacji swojej osoby przez nią.

W związku z tym u uczniów występuje  p o t r z e b a   d z i a ł a n i a  s p o- ł e c z n e g o,  p o t r z e b a    w s p ó ł d z i a ł a n i a , współ-decydowania o losach grupy społecznej. Odnosi się to nie tylko do najbliższej grupy – rodziny czy zespołu klasowego, ale również do szerszej społeczności szkolnej, a nawet do społeczności lokalnej i narodu.  Uczniowie, wrastając w życie społeczne, odczuwają również  p o t r z e b ę  p o t w i e r d z a n i a   n a c z e l n y c h   w a r t o ś c i, które przyjęli i uznali za ważne. Należą do nich takie społecznie uznawane wartości, jak: rodzina, miejscowość, w której się mieszka; społeczność lokalna, naród, określone idee i normy moralne, itp. Ta potrzeba wiąże się z  p o t r z e b ą   d o z n a- w a n i a   d u m y, np. dumy narodowej, dumy lokalnej, dumy z rodziców i rodziny itp.

Niezaspokajanie tych potrzeb lub pomniejszanie uznawanych wartości może nie tylko hamować prawidłowy rozwój, ale może także rodzić głębokie urazy psychiczne.

Do grupy ważnych potrzeb społecznych należy zaliczyć również   p o t r z e-

b ę    d o s k o n a l e n i a   s w o j e g o   o t o c z e n i a   s p o ł e c z n e- g o   i   p o t r z e b ę    d o z n a w a n i a    s p r a w i e d l i w o ś c i. Na tę ostatnią uczniowie, ze względu na częste poddawanie ich ocenianiu i wartościowaniu, są szczególnie wrażliwi.


Dziecko występując w roli ucznia, pracuje umysłowo – poznaje otaczający świat. W związku z tym można wyróżnić cały zespół potrzeb intelektualnych. Do podstawowych należy:  p o t r z e b a   i n f o r m a c j i   o   ś w i e c i e, o najbliższym otoczeniu.

Wyraża się to w naturalnej ciekawości dziecka. Z potrzeby tej wyłania się  

p o t r z e b a  r o z u m i e n i a  o t a c z a j ą c e j  r z e c z y w i s t o ś ci. Uczeń nie tylko chce wiedzieć, jak jest, lecz również docieka, dlaczego jest tak, a nie inaczej. Zadając dorosłym czy rówieśnikom pytania, chce otrzymywać dokładne, wyczerpujące odpowiedzi. Poznając systematycznie świat w praktyce lekcyjnej, doznaje równocześnie   p o t r z e b y   d o b r e -g o   o p a n o w a n i a    m a t e r i a ł u   p r o g r a m o w e g o.  Pragnie potwierdzenia tego w postaci zewnętrznego sukcesu intelektualnego.


Istotną potrzebą związaną z nauką szkolną jest   p r a g n i e n i e  o s i ą -g a n i a   w y ż s z y c h    s z c z e b l i   k s z t a ł c e n i a.     Uczeń oczekuje od szkoły właśnie tego, że wyposaży go w odpowiednie wiadomości i umiejętności niezbędne do zaspokojenia jego ambicji kształceniowych. 


Grupę potrzeb nie zawsze docenianych w naszych szkołach stanowią  p o –t r z e b y   k u l t u r a l n o  -  e s t e t y c z n e. Wzrost liczbowy i jakościowy tego rodzaju potrzeb jest następstwem rozwoju i awansu kulturalnego całego społeczeństwa. Wzrost aspiracji estetyczno – kulturalnych u dzieci staje się współcześnie wyraźnie widoczny. Uczniowie chcą się nie tylko odżywiać, ubierać, działać społecznie, uczyć się, ale pragną to czynić w odpowiedniej formie, takiej, która jest zgodna z aktualnymi wymaganiami kulturalnymi i estetycznymi. Nie jest im też w związku z tym obojętne, w jakich wnętrzach się uczą. Należyty wystrój izb lekcyjnych, pomieszczeń rekreacyjnych, odpowiednio urządzone obejścia szkół stają się konieczne do zaspokojenia potrzeb estetycznych uczniów. Wielu uczniów zdradza też silne potrzeby aktywnego uprawiania jakiejś dziedziny twórczości artystycznej: malowania, rzeźbienia, tańca, gry aktorskiej czy muzykowania.


Ze wszystkimi wymienionymi potrzebami musi liczyć się środowisko, w którym żyje uczeń, a szczególnie jego rodzina i szkoła.



Pod pojęciem „potrzeba” najogólniej rozumie się odczucie braku, nie każde odczucie braku stanowi jednak potrzebę opiekuńczą. Przez określenie - potrzeba opiekuńcza, należy rozumieć te czynniki, których brak powoduje zagrożenie życia i rozwoju dziecka, a których dziecko własnymi siłami zdobyć nie potrafi. Mogą to być środki materialne np. odzież, obuwie, mieszkanie, posiłki, świadczenia np. z zakresy ochrony zdrowia, oświaty a także więź personalna, zapewniająca dziecku bezpieczeństwo - rodzice, opiekunowie, krewni, osoby odpowiedzialne za dzieci w toku zajęć z nimi.


Rozpoznanie potrzeb w zakresie opieki nad dzieckiem polega na wzbogaceniu wiedzy o zjawiskach opiekuńczych, lepszym rozumieniu specyfiki potrzeb opiekuńczych i precyzowaniu ich klasyfikacji.

      Klasyfikacja potrzeb opiekuńczych nie jest jednolita i przeprowadzana jest przynajmniej z dwóch punktów widzenia: treści działania opiekuńczego (potrzeby zdrowotne, materialne, prawne, wychowawcze, moralne) lub formy opieki, jaka powinna być zastosowana wobec dziecka (zapomoga, dożywianie, stypendium, świetlica, rodzina zastępcza, dom dziecka, zakład wychowawczy itd.).

      Przyjmuje się również zgodnie z metodologią pedagogiki społecznej klasyfikację potrzeb opiekuńczych według źródeł ich powstania, a więc według środowisk wychowawczych oraz właściwości organizmu dziecka. 

      Potrzeby profilaktyczne wynikające z wieku rozwojowego uczniów 

opracowano na podstawie ankiet. Ankiety skierowane były do uczniów, rodziców i nauczycieli, stanowią załączniki nr 1-3 do niniejszego opracowania. 

2. Potrzeby opracowane w oparciu o wyniki badań ankietowanych
       Na podstawie analizy przeprowadzonych ankiet określone następujące potrzeby profilaktyczne.

       W młodszej grupie wiekowej są to działania zmierzające ku poznaniu i wykształceniu właściwych postaw prozdrowotnych z uwzględnieniem higieny ciała i umysłu, zdrowego trybu życia i żywienia oraz poznawaniu i kształceniu zasad współżycia w społeczności. Działania profilaktyczne drugiej grupy wiekowej- uczniów klas IV-VI – skupiają się wokół przeciwdziałaniu agresji, budowaniu właściwych postaw wobec uzależnień z jakimi stykają się uczniowie w środowisku oraz kształcenia dobrze rozumianej asertywności.

Potrzeby te przedstawiają się  następująco:

· higiena ciała i umysłu;

· promocja zdrowia, prawidłowe żywienie, zdrowy styl życia;

· profilaktyka chorób;

· budowanie właściwych postaw wobec uzależnień;

· kształtowanie umiejętności jak unikać potencjalnie niebezpiecznych sytuacji;

· poznawanie i kształtowanie zasad współżycia społecznego, kultura;

· przeciwdziałanie agresji, budowanie postaw asertywnych;

· szukanie pomocy w trudnych sytuacjach u odpowiedzialnych osób dorosłych.

V. CEL  PROGRAMU

1. Cel główny

Celem programu jest ochrona ucznia przed wszelkimi zakłóceniami w rozwoju, wzmacnianie postaw pożądanych społecznie i akceptowanych powszechnie zachowań.

2. Cele szczegółowe

· poznanie zasad zdrowego stylu życia;

· poznanie i zachowanie zasad kultury osobistej;

· kształtowanie zachowań bezpiecznych;

· wypracowanie sposobów okazywania uczuć i emocji z wykluczeniem zachowań agresywnych;

· uświadomienie uczniom przyczyn i okoliczności oraz negatywnych skutków sięgania po środki uzależniające; alkohol, nikotynę, narkotyki, dopalacze;

· uświadamianie i wdrażanie wśród uczniów alternatywnych sposobów zaspokajania własnych potrzeb niż stosowanie  środków uzależniających;

· ukazanie możliwości szukania pomocy w obliczu zagrożenia środkami uzależniającymi, cyberprzemocy

· prowadzenie edukacji medialnej i profilaktyki zachowań ryzykownych w Internecie (cyberprzemoc)

· kształtowanie postaw asertywnych;

· doskonalenie umiejętności konstruktywnego rozwiązywania problemów;

VI. PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

W osiąganiu zamierzonych celów wykorzystane zostaną następujące procedury:

· dyskusje, pogadanki, prelekcje, apele;

· filmy edukacyjne;udział w programach

· ćwiczenia praktyczne, scenki dramowe, gry i zabawy

· konkursy plastyczne, plakaty, konkursy czystości;

· spotkania z przedstawicielami Policji, Straży Pożarnej, Inspekcji Pracy pielęgniarką;

· egzamin na kartę rowerową;

· wycieczki;

· teatrzyki, spektakle;

· godziny wychowawcze,lekcje, imprezy klasowe, uroczystości szkolne;

· szkolenia, współpraca z PPP, spotkania ze specjalistami;
· fachowa literatura, broszury;
· współpraca z rodzicami i środowiskiem lokalnym

· ankiety ewaluacyjne

VII. PROPOZYCJE ZAŁOŻONYCH OSIĄGNIĘĆ
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· bezpiecznie i kulturalnie zachowywać się w szkole, miejscach publicznych, środkach komunikacji;

· bezpiecznie bawić się z rówieśnikami, dbając o bezpieczeństwo własne i innych;

· znać zasady savoir-vivre`

· używać zwrotów grzecznościowych na co dzień;

· zadbać o swój czysty i stosowny ubiór;

· dostrzegać potrzebę utrzymania higieny swojego ciała i umieć dbać o nią;

· dbać o czystość i porządek w swoim otoczeniu;

· znać zasady higieny i profilaktyki próchnicy zębów;

· rozumieć ideę zdrowego stylu życia w zakresie poprawy sposobu żywienia i zapobiegania otyłości;

· dostrzega korzystny wpływ spożywania owoców i warzyw na zdrowie;

· wiedzieć jak unikać zakażeń pokarmowych i zatruć grzybami;

·  rozumieć konieczność dbania o swoje zdrowie i regularnego wykonywania badań profilaktycznych;

· znać potrzebę stosowania szczepień ochronnych (w szczególności szczepienia przeciwko WZW typu A i B, Kleszczowemu Zapaleniu Mózgu, meningokokom i grypie);

· znać choroby niezakaźne, takie jak cukrzyca, nowotwory (w tym nowotwory tytonio-zależne);

· aktywnie spędzać czas wolny

· rozsądnie korzystać z komputera i telewizji; 

· zachować ostrożność w kontaktach z nieznajomymi;

· strzec swoich danych osobowych;

· nie być ofiarą cyberprzemocy

· znać zasady bezpiecznego posługiwania się przyborami szkolnymi i prostymi urządzeniami elektrycznymi;

· bezpiecznie przechodzić przez jezdnię i poruszać się po drodze;

· zachować ostrożność wobec obcych psów;

· wiedzieć jakich prac nie może wykonywać w gospodarstwie rodziców;

· rozumieć różnicę pomiędzy używaniem a nadużywaniem;

· znać wpływ nałogów i złych nawyków na stan zdrowia;

· znać główne przyczyny i skutki używania środków uzależniających;

· umieć wskazać społeczne skutki nałogów i złych nawyków;

· potrafić powiedzieć NIE w sytuacjach niebezpiecznych lub gdy nie ma ochoty w czymś uczestniczyć; 

· wiedzieć jak zapobiegać zakażeniom HIV oraz znać właściwe postawy wobec żyjących z HIV i chorych na AIDS; 

· rozpoznawać i wykorzystywać swoje mocne strony w konkretnych sytuacjach;

· wiedzieć do kogo zwrócić się o pomoc, gdy coś mu dolega;

· znać instytucje udzielające pomocy osobom uzależnionym.
· znać telefony alarmowe i umieć wykonać telefon w razie realnego zagrożenia;

· umieć okazać uczucie miłości i wdzięczności wobec rodziców, dziadków, opiekunów
· umieć wskazać różne sposoby rozwiązania danego problemu;

VIII.  SZCZEGÓŁOWY  HARMONOGRAM   DZIAŁAŃ

wrzesień/ październik 2011; 2012; 2013r. – uaktualnienie SPP poprzez opracowanie potrzeb profilaktycznych na podstawie badań ankietowych przeprowadzonych wśród uczniów, rodziców i nauczycieli.

listopad 2011, 2012, 2013r. – opracowanie programu profilaktycznego dla poszczególnych klas. Ustalenie osób odpowiedzialnych za opracowanie i wdrożenie programów. Uzyskanie zgody rodziców na udział dzieci w programie profilaktycznym.

czerwiec 2011, 2012, 2013r.- ewaluacja podjętych działań na podstawie przeprowadzonych ponownie badań.

IX. ZADANIA  DO REALIZACJI

     Realizacja zadań przebiegać będzie etapowo w poszczególnych klasach. Za   realizację zadań odpowiedzialni są wychowawcy klas. Proponowane tematy programów do poszczególnych klas:

	Klasa
	Temat programu
	Odpowiedzialny

	I
	Jestem bezpieczny
	Wychowawca kl. I

	II
	Higiena osobista i porządek wokół nas
	Wychowawca kl. II

	III
	Edukacja do życia w społeczności
	Wychowawca kl. III

	IV
	Kultura na co dzień
	Wychowawca kl. IV

	V
	Zdrowy styl życia
	Wychowawca kl. V

	VI
	Profilaktyka uzależnień
	Wychowawca kl. VI


Kl. I.                                Jestem bezpieczny
	L.p.
	Temat  lekcji
	Cele
	Sposób realizacji
	Termin

	1.
	Dbam o zdrowie
Spożywanie warzyw i owoców w okresie jesieni.
	Uczeń:

- zna zasady higieny osobistej, przestrzegania czystości w związku z możliwością zarażenia się chorobami wieku dziecięcego

-Znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia

- zdrowo i właściwie się odżywia

Promocja zdrowego odżywiania oraz zapobieganie otyłości
	- scenki dramowe

- ulotki zachęcające do szczepień ochronnych
-udział w programie „Owoce w szkole” 
- spotkanie z pielęgniarką
- akcja w szkole
	Wrzesień

	2.

	Moja szkoła i jej pracownicy

Nikt nie może mnie krzywdzić.
	-  bezpiecznie zachowuje się w szkole podczas przerw lekcyjnych;

- zna zasady posługiwania się takimi przyborami szkolnymi, jak nożyczki;

- wie do kogo się zwrócić o pomoc w razie potrzeby (np. złego samopoczucia)
- przemoc w rodzinie

-„zły dotyk”- kogo mogę prosić o pomoc
	-scenki dramowe


	Wrzesień

	3.
	Jestem rozsądnym użytkownikiem drogi
	- zna zasady  chodzenia drogą bez chodnika;

-potrafi bezpiecznie przejść przez jezdnię


	- wypowiedzi na temat swojej drogi do szkoły i właściwego zachowania się na drogach;

- kolorowanie planszy przedstawiającej ruch uliczny lub rysowanie znaku drogowego znajdującego się w pobliżu szkoły;

- nauka przechodzenia przez jezdnię - ćwiczenia w terenie, wycieczki
- zabawy ruchowe: „Pojazdy i piesi”
- spotkanie z policjantem
	Październik

	4.
	Podpatrzone okiem kamery

	- zna różne sposoby spędzania czasu wolnego;

- wie, jakie są zagrożenia dla zdrowia wynikające z ciągłego oglądania telewizji;


	-scenki dramowe


	Listopad

	5.
	Bezpieczne zabawy z psem
	- wie, jak bezpiecznie bawić się z psem;

-zachowuje ostrożność wobec obcych psów bez kagańca
	demonstracja właściwej postawy obronnej podczas ataku psa;


	Grudzień

	6.
	Dobre rady i przestrogi na ferie
	- wie, jak bezpiecznie bawić się na śniegu i lodzie;

- umie ocenić, czy dany teren jest bezpieczny do uprawiania zabaw i sportów zimowych
	· opowiadanie historyjki obrazkowej pt. „Nierozważny Tomek”;

· etiudki pantomimiczne;
- prace plastyczne
	Styczeń

	7.
	Najlepszy komputer nie zastąpi kolegi.
Bezpieczni w cyberprzestrzeni.
	-rozsądnie korzysta z komputera;

-docenia potrzebę więzi z kolegami
-nie ujawnia swoich danych

-wie na czym polega cyberprzemoc
	- swobodne wypowiedzi na temat: „Komputer nie zastąpi kolegi”;

scenki dramowe;

- improwizacja ruchowa piosenki pt. „Mój kolega komputer”;
	Styczeń

	8.
	Test na dobrego kolegę.
	-zachowuje ostrożność w kontaktach z nieznajomymi i rówieśnikami;

-umie mówić NIE w określonych sytuacjach;
	- scenki dramowe
	Luty

	9.
	One są wśród nas
	Uwrażliwienie uczniów na możliwość codziennego kontaktu z dziećmi przewlekle chorymi (astma, padaczka, cukrzyca, hemofilia)
	- pogadanka

- scenki dramowe

- ulotki informacyjne
	Marzec

	10.
	Bezpiecznie korzystamy z urządzeń elektrycznych.
	- bezpiecznie obsługuje proste urządzenia elektryczne (suszarkę, odkurzacz, radio)
	- ćwiczenia praktyczne;

- czytanie ze zrozumieniem zdań o obsłudze odkurzacza;
	Marzec

	11.
	Korzystamy z telefonu.
	 - zna ważne numery telefonów takie, jak: 997, 998, 999;
- wie jak wezwać pomoc
	- spotkanie z policjantem
	Kwiecień

	12.
	Poznajemy pracę pielęgniarki i lekarza.
	-zna zasady udzielania pierwszej pomocy;

-wie, jak zachować się w sytuacji zagrożenia życia swojego lub innych osób
	- spotkanie z pielęgniarką
	Maj

	13.
	Strażacy w akcji
	-zna przyczyny pożarów;

-wie, że należy zachować ostrożność przy korzystaniu z ognia;
	- spotkanie ze strażakiem
	Maj

	14.
	Wakacyjne przestrogi
	-zna wakacyjne przestrogi i rozumie konieczność przestrzegania ich;

-wie, że odpowiada za bezpieczeństwo własne i innych podczas zabaw
	- rozwiązywanie krzyżówki;

- opowiadanie historyjki obrazkowej pt. „Niebezpieczna zabawa”;

- wspólne redagowanie i czytanie „wakacyjnych przestróg”;
-prace plastyczne
	Czerwiec


Kl. II.          Higiena osobista i porządek w otoczeniu

	Lp.
	Temat lekcji
	Cele
	Sposób realizacji
	Termin

	1.
	Dbamy  o czystość wokół

 nas.     
	Uczeń:

- potrafi utrzymać porządek w najbliższym otoczeniu
-dyżurni klasowi solidnie wypełniają swoje obowiązki,
	- Gry i zabawy,
- scenki dramowe, 
- sporządzenie listy obowiązków dyżurnego,

- międzyklasowe konkursy czystości,
	Cały rok

	2.
	Utrzymuję swoje ciało w czystości.
	-dostrzega potrzebę utrzymywania higieny swojego ciała,

-wie jak należydbać o higienę; jak często myć ręce, głowę i włosy, nogi, zęby, obcinać paznokcie, kąpać całe ciało,

-wie jakich środków  oraz przyborów używać do utrzymywania swego ciała w czystości,

-dostrzega związek higieny człowieka z jego zdrowiem oraz dobrym samopoczuciem,
	- Pogadanka

- filmy o tematyce zdrowotnej, 
- wykonanie plakatu,
- scenki dramowe,   
	Październik

	3.
	Zanim zaboli mnie ząb - co zagraża moim zębom?
	-umie dbać o higienę jamy ustnej,

-zna przyczyny powstawania próchnicy,

-wie jak uchronić przed nią swoje zęby,

-wie co to jest fluoryzacja, lakowanie i lakierowanie zębów,

-stosuje właściwe szczoteczki pasty z fluorem i nić dentystyczną,        
	- Spotkania i pogadanki ze stomatologiem, 
- filmy 

- wykonanie plakatów
	Listopad

	4.
	Jak Cię widzą, tak cię piszą.
	- zna zasady higieny osobistej,
-właściwy ubiór na co dzień i od święta,  

-potrafi dobrać ubrania do pogody oraz pory roku,

-posiada odpowiedni strój sportowy na zajęciach ruchowych, 
	-Pogadanki dyskusje, 
-drama, 
-zabawy i gry. 


	Grudzień

	5.
	Jak dbam o swoje zdrowie?
	-rozumie konieczność dbania o 

    swoje zdrowie,

-wie co to znaczy prowadzić ,,zdrowy styl życia’’,

-docenia znaczenie ruchu na świeżym powietrzu,

- dba o swoją sprawność fizyczną:

-aktywnie uczestniczy w zajęciach  ruchowych,
-dostrzega korzystny wpływ owoców i warzyw na zdrowie
- zna przyczyny powstawania niektórych chorób, zatruć grzybami 

-wie jak można się  przed nimi uchronić,

- wie gdzie szukać pomocy, gdy mu  coś dolega,
	- układanie haseł o zdrowiu,  

- wykonanie plakatów ,, Sport to zdrowie”, 
- scenki dramowe, 
- imprezy klasowe

-udział w programie” Owoce w szkole”
	Styczeń

	6.
	One są wśród nas
	Uwrażliwienie uczniów na możliwość codziennego kontaktu z dziećmi przewlekle chorymi (astma, padaczka, cukrzyca, hemofilia, niepełnosprawność)
	- pogadanka
- scenki dramowe

- ulotki informacyjne
- imprezy klasowe

- uroczystości szkolne
	Marzec


Kl. III                               Edukacja do życia w społeczności

	Lp.
	Temat
	Cele
	Sposób realizacji
	Termin

	1.
	Czy Fizia przyjdzie do naszej szkoły?
	Uczeń:

- zna obowiązujące w relacjach z kolegami podstawowe zasady

-jest tolerancyjny wobec inności kolegów
	- Drama – „Uczniowie z Bajlandii”
	Wrzesień

	2.
	Czy chcesz się ze mną zaprzyjaźnić?
	-dostrzega podobieństwa i różnice między ludźmi

-docenia znaczenie przyjaźni
	- Burza mózgów- co nas łączy, co nas różni?
	Wrzesień

	3.
	Dbam o zdrowie.

Profilaktyka uzębienia.
	-zna zasady higieny osobistej,  

-zna sposoby właściwego odżywiania się i zapobiegania otyłości

-dostrzega korzystny wpływ spożywania owoców i warzyw na zdrowie;

-wie jak unikać zakażeń pokarmowych i zatruć grzybami;

-znać potrzebę stosowania szczepień ochronnych
	-Wykonanie plakatów i gazetek tematycznych, 
-udział w programie „Owoce w szkole”

-spotkania z pielęgniarką- „Dlaczego powinienem dbać o swoje uzębienie”.
	Wrzesień

	4.
	One są wśród nas.
	- uwrażliwienie uczniów na możliwość codziennego kontaktu z dziećmi przewlekle chorymi (astma, padaczka, cukrzyca, hemofilia)
- jest przekonany, że ludzie niepełnosprawni i chorzy mają takie same prawa i potrzeby jak inni ludzie
	- dyskusje, pogadanki, 

- scenki dramowe

- imprezy klasowe

- uroczystości szkolne
	Październik

	5.
	Jacy jesteśmy?
	- zna swoje słabe i mocne strony,            
	 -ćwiczenia praktyczne

- scenki dramowe
	Październik

	6.
	Pomogę „dziewczynce z zapałkami’’
	- rozumie potrzebę niesienia pomocy potrzebującym

-ma właściwy stosunek do ludzi potrzebujących pomocy 

-potrafi wyrazić uczucia słowami i czynem.
	-Zbiórka zabawek, ubrań,, żywności w ramach akcji pomocy dzieciom z naszej gminy
	Grudzień

	7.
	Moja rodzina.
Moi rodzice pracują za granicą.
	- wywiązuje się ze swoich obowiązków w rodzinie 

-potrafi wyrazić uczucia miłości i wdzięczności w stosunku do dziadków
	- prace plastyczne

- teatrzyki

- uroczystości szkolne
	Styczeń

	8.
	Klucz do serca.
	-wyraża uczucia do rodzeństwa różnymi sposobami
	- gry i zabawy

- filmy edukacyjne
	Styczeń

	9.
	Jestem dobrym sąsiadem.
	-rozumie ważność dobrych stosunków między sąsiedzkich

-potrafi się zachować w sytuacjach konfliktowych
	-plakat „Listy skarg sąsiadów”
- scenki dramowe


	Luty

	10.
	Dla mojego kolegi.
	- interesuje się problemami kolegów i śpieszy im z pomocą 

-potrafi współdziałać w zespole
	-scenki dramowe ”Prawdziwych przyjaciół poznajemy”
- dyskusje,pogadanki

- ćwiczenia praktyczne
	Marzec

	11.
	Nigdy się nie poddaję.
	-wie jak  sobie radzić w trudnych sytuacjach życiowych

-potrafi powiedzieć NIE w sytuacjach niebezpiecznych, lub gdy nie ma ochoty w czymś uczestniczyć
-wie do kogo może zwrócić się  o pomoc
	-Psychozabawa „Nigdy się nie poddaję”
- spotkania z pedagogiem

-współpraca z PPP
	Marzec

	12.
	Co jest najważniejsze
 na świecie?
	-zna wartość przyjaźni w życiu człowieka

-umie dochować tajemnicy 

-rozsądnie korzysta z komputera i telewizji; 
-jest ostrożny w kontaktach z nieznajomymi

- strzeże swoich danych osobowych
	-pogadanka, dyskusja 

-praca plastyczna
	Maj

	13.
	Gdybym był czarodziejem.
	- wie, jaki wpływ wywierają na człowieka emocje pozytywne i negatywne
	- scenki dramowe „Żywy teatr” do haseł wyrażających emocje: radość, smutek, strach, złość itp.
	Maj

	14.
	Moi rodzice.
	-okazuje uczucia miłości i wdzięczności rodzicom
	-dyskusje

-pogadanki

-prace plastyczne

-uroczystości szkolne
	Czerwiec


Kl. IV                              Kultura na co dzień
	Lp.
	Temat lekcji
	Cele
	Sposób realizacji
	Termin

	1.
	Dbam o zdrowie
	Umiejętność dbania o zdrowie i higienę osobistą w związku z możliwością pojawienia się pandemii grypy sezonowej i nowej grypy A(H1N1), gruźlicy


	Pogadanka, spotkania z pielęgniarką, przedstawicielem Inspekcji Pracy, gazetki i plakaty informacyjne, prace plastyczne

Karta rowerowa
	Cały rok

	2.
	Jak kulturalnie  zachować się w miejscach publicznych?
	Kształtowanie prawidłowych “odruchów” kulturalnego zachowania się w szkole, środkach komunikacji, kinie, teatrze, kościele, na basenie itp.

Kształtowanie umiejętności używania zwrotów grzecznościowych

	1.dyskusja na temat prawidłowego zachowania się,

2.przedstawienie scenek prawidłowego zachowania,.

3.ćwiczenia praktyczne, wyjazdy do teatru, kina, na wycieczki itd.
4.udział w projekcie ”Szkoła bez przemocy”
	Cały rok

wrzesień  czerwiec

	3.
	Jak cię widzą tak cię piszą. Co jest mi potrzebne, aby być czystym i ładnie wyglądać?
	Kształtowanie kultury osobistej na podstawie podstawowych zasad higieny osobistej.

Kształtowanie umiejętności właściwego wyglądu w szkole, na wycieczce, dyskotece,  innych okazjach
	1.dyskusja,

2.scenki dramowe

3.dawanie przykładu osobistego,

4.zajęcia w grupach


	Cały rok

	4.
	Wyższa sztuka jedzenia.
	Kształtowanie postawy kulturalnego zachowania się przy stole.

Kształtowanie umiejętności nakrywania i podawania do stołu
	1.dyskusja

2.scenki dramowe

3.ćwiczenia praktyczne


	Grudzień

	5.

	Nowoczesna komunikacja.

	Kształtowanie odpowiedniej postawy oraz wdrażanie uczniów do kulturalnego zachowania się w  relacji z innymi ludźmi.

Kształtowanie umiejętności kulturalnego używania telefonu komórkowego, wysyłania e-mail itp.


	1.pogadanka

2. dyskusja

3.scenki

4.dawanie przykładu osobistego przez nauczycieli,

5.uczestniczenie uczniów w wydarzeniach kulturalnych szkoły,

	Cały rok

wrzesień czerwiec



	6.
	Nie jesteśmy anonimowi.  
	Każdy ruch zostawia ślad w Internecie

Co to takiego- stalking?- uregulowania prawne
	1. pogadanka

2. dyskusja
	Cały rok

	7.
	One są wśród nas

	Zapoznanie uczniów z przewlekłymi chorobami, na które mogą cierpieć ich rówieśnicy (astma, padaczka, cukrzyca, hemofilia,ADHD, zespół Aspergera,depresja, zaburzenia tikowe) i inne
	1. pogadanka

2. dyskusja

3. scenki dramowe
	Marzec

	8.
	Nietolerancja – jej wpływ na kulturę osobistą.
	Kształtowanie umiejętności tolerancji innych kultur

Kształtowanie prawidłowej postawy ucznia od najmłodszych lat.
Jestem kibicem przez duże „K”
	1.przykłady nietolerancji-scenki

2.rozmowy w grupach. 

3.dyskusje klasowe,


	Marzec


Kl. V                            Zdrowy styl życia

	L.p.
	Temat lekcji
	Cele
	Sposób realizacji
	Termin

	1
	Zdrowy styl życia.
	Umiejętność aktywnego spędzania  czasu

Umiejętność właściwego odżywiania się

Umiejętność dbania o zdrowie i higienę osobistą 
Umiejętność bezpiecznego zachowania się w szkole i poza szkołą
	1.pogadanka

2.dyskusja

3.krzyżówki

4. plakaty
5. udział w projekcie  „Szkoła bez przemocy”
	Cały rok

	2.
	Mój wolny czas
-moje hobby.
Rozwijamy swoje pasje i talenty.
	Umiejętność wejrzenia w siebie, dostrzeganie przez uczniów tego co dla nich najważniejsze.
Aktywne spędzanie czasu.
	1. rozmowa naprowadzająca.

2. burza mózgów (lista uczuć)

3. gwiazda asocjacyjna – ja i moje potrzeby
	Październik

	3
	Komputer i telewizor okno na świat czy zagrożenie?
	Umiejętności właściwego korzystania ze środków masowego przekazu

Ukazywanie zagrożeń (cyberprzemoc), strzeżenia swojej prywatności,
Umiejętność wyrażania swoich poglądów.
Świadomość, że  każdy ruch w Internecie pozostawia ślad.
	1.dyskusja

2.gry i zabawy


	Listopad

	4.
	Higiena ciała i otoczenia- brudne ręce.

	Umiejętność dbania  o higienę osobistą i porządek w swoim otoczeniu;

Profilaktyka próchnicy zębów:

Profilaktyka zakażeń pokarmowych zatruć grzybami
	1.pogadanka

2.filmy edukacyjne

3. konkursy czystości
	Grudzień

	5
	Jak zapobiegać otyłości, anoreksji, bulimii?


	Umiejętność właściwego odżywiania.

Choroby spowodowane niewłaściwym odżywianiem
Uświadamianie współczesnych zagrożeń bulimii i anoreksji


	1. dyskusja

2. psychozabawa

3. plakat 
	Styczeń

	6.
	One są wśród nas
	Zapoznanie uczniów z przewlekłymi chorobami, na które mogą cierpieć ich rówieśnicy (astma, padaczka, cukrzyca, hemofilia), ADHD, zespół Aspergera, depresja, zaburzenia tikowe) i inne
	1. pogadanka

2. dyskusja

3. scenki dramowe
	Luty

	7.
	Potrzeby zdrowotne społeczeństwa.
 
	 Umiejętność kontroli swojego stanu zdrowia i korzystania z opieki medycznej

Profilaktyka chorób niezakaźnych (cukrzyca, nowotwory choroby ukł. oddechowego, gruźlicy)

Badania profilaktyczne „ Mamo zbadaj się”
Propagowanie szczepień ochronnych i badań profilaktycznych, szczepienia na grypę w okresie jesienno- zimowym.
	1. drama.

2. dyskusja.

3.  mapa mentalna.

4.spotkanie z pielęgniarką
	Marzec


Kl. VI                     Profilaktyka uzależnień

	Lp.
	Temat lekcji
	Cele
	Sposób realizacji
	Termin

	1.
	Chcę poznać siebie.
	Uczeń:

-potrafi rozpoznać swoje mocne i słabe strony

-wie w jakich sytuacjach najczęściej dochodzi do podejmowania ryzykownych decyzji

-potrafi dokonać analizy sytuacji, przewidzieć ewentualne dobre i złe skutki
- potrafi przeciwdziałać agresji


	1 rozmowa

2 .praca indywidualna z tekstem

3.drama 

4.pogadanka
5. udział w projekcie „Szkoła bez przemocy”

	Wrzesień

	2.
	Wyrażamy swoje uczucia, poglądy, realizujemy własne potrzeby.
	- wyraża na zewnątrz swoje uczucia i poglądy, zaspokaja własnye potrzeby bez krzywdzenia innych

-jest asertywny


	1. drama.

2. dyskusja.

3.  mapa mentalna.
	Październik

	3.
	Dlaczego ludzie sięgają po środki uzależniające i jakie są tego skutki?
	-zna przyczyny i skutki nadużywania środków uzależniających (nikotyny, alkoholu, dopalaczy, narkotyków)
-rozumie negatywny wpływ środków uzależniających na organizm, zwłaszcza młodego człowieka.
- zachowuje ostrożność w spożywaniu napojów w dyskotekach i na imprezach 

- nie spożywa nieznanych owoców, roślin, lekarstw

-profilaktyka zakażeń pokarmowych i zatruć grzybami
- jest asertywny
	1.pgadanka

2.film edukacyjny

3.analiza przypadków

4.dyskusja 

5.graffiti
	Listopad

	4.
	Dlaczego nałogi są szkodliwe?
	-wie na czym polega mechanizm wchodzenia w nałóg

-zna wpływ nałogów i złych nawyków na stan zdrowia.

-zna społeczne skutki nałogów i złych nawyków.
-profilaktyka nowotworów w tym nowotworów tytoni-zależnych.
	1.pogadanka

2.dyskusja

3.praca indywidualna z tekstem

4.burza mózgów


	Grudzień

	5.
	Świat byłby dużo lepszy bez środków uzależniających.
Komputer , telewizja, komórka- czy mogą uzależnić?
	-rozumie różnicę między używaniem a nadużywaniem.

-potrafi określić co oznacza zdrowy styl życia i priorytety związane ze zdrowiem.

-wie jakie osoby i instytucje udzielają pomocy osobom uzależnionym.
-świadomość braku aminowości, stalking, niepożądane informacje w Internecie
	1.wykład

2.dyskusja

3.burza mózgów

4.inscenizacja

5.broszury informacyjne
	Styczeń

	6.
	Prawda i mity – współczesne choroby cywilizacyjne.
	- wie jak zapobiegać zakażeniom HIV

- kształtuje właściwe postawy wobec żyjących HIV i chorych na AIDS


	1.pogadanka

2. filmy edukacyjne

3. broszury informacyjne

4.plakaty
	Marzec

	7.
	One są wśród nas.
	- zna przewlekłe choroby, na które mogą cierpieć ich rówieśnicy (astma, padaczka, cukrzyca, hemofilia, ADH D, zespół Aspergera, depresja, zaburzenia tikowe) i inne )
	1. pogadanka

2. dyskusja

3. scenki dramowe
	Kwiecień

	8.
	Czy potrafimy być asertywni?


	- potrafić powiedzieć NIE w sytuacjach niebezpiecznych lub gdy nie ma ochoty w czymś uczestniczyć; 

- umieć wskazać różne sposoby rozwiązania danego problemu;

- Sprawdzenie przydatności powyższego programu
	Ankieta ewaluacyjna
	Maj


VIII.  PROCEDURA  EWALUACJI  PROGRAMU

     Ewaluacja przyjętego programu profilaktycznego, dokonana na koniec roku szkolnego przez wychowawców w poszczególnych klasach. Pozwoli to na efektywniejsze działania profilaktyczne w latach następnych. W ewaluacji uwzględnia się opinie uczniów, rodziców i nauczycieli.
Sposoby oceny założonych celów:

a) Analiza dokumentów:

· program profilaktyczny,

· księga protokółów Rady Pedagogicznej,

· dzienniki.

b) Wywiady przeprowadzone z rodzicami.

c) Ankiety skierowane do:

· uczniów,

· nauczycieli.

 „Program Profilaktyki w Szkole  Podstawowej w Stasinie” wchodzi w życie z dniem 01 września 2011 roku w wyniku dopuszczenia do realizacji programu przez dyrektora szkoły,  po uzyskaniu pozytywnej opinii Rady Rodziców, Samorządu Uczniowskiego.

Podpis Przew. Rady Rodziców w roku szk. 2011/2012
.........................................................................

Podpis Przew. S. U. w roku szk. 2011/2012
.........................................................................                                                           

Podpis Przew. Rady Rodziców w roku szk. 2012/2013
...........................................................................

Podpis Przew. S. U. w roku szk. 2012/2013
.............................................................................    

                                                                                                                     Podpis  i pieczęć dyr. szkoły

.........................................
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XII. LISTA ZAŁĄCZNIKÓW. ANKIETY.

1. Załącznik nr 1: anonimowa ankieta skierowana do uczniów;

2. Załącznik nr 2: anonimowa ankieta skierowana do

                                     rodziców;

3. Załącznik nr 3: anonimowa ankieta skierowana do  

                              nauczycieli.

4. Załącznik nr 4: ankieta  dla ucznia kl. I 
5. Załącznik nr 5: ankieta dla ucznia kl. II

6. Załącznik nr 6: ankieta dla ucznia kl. III

7. Załącznik nr 7: ankieta dla ucznia kl. IV

8. Załącznik nr 8: ankieta dla ucznia kl. V

9. Załącznik nr 9: ankieta dla ucznia kl. VI

ZAŁĄCZNIK NR 1

Anonimowa 

ankieta dla uczniów

Ankieta służy do zebrania informacji o potrzebach uczniów i określeniu tematyki zadań realizowanych w ramach szkolnego programu profilaktycznego. Prosimy o rzetelne i szczere wypowiedzi. Będziesz współautorem programu profilaktycznego szkoły.

1. Czy dostrzegasz w swoim środowisku sytuacje zagrażające bezpiecznemu zdrowiu i życiu

TAK/NIE

Jeśli tak, to jakie to są zagrożenia?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Czy chciałbyś uzyskać rzetelne informacje na temat zagrożeń?

TAK/NIE

Jeśli tak, to jakie tematy najbardziej Cię interesują?

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. Czy uważasz, że w szkole mógłbyś uzyskać pomoc w sytuacji dla Ciebie trudnej lub niebezpiecznej?

TAK/NIE

Jeśli nie, spróbuj uzasadnić dlaczego?

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4. Co powinna zrobić szkoła (nauczyciele, wychowawcy), abyś czuł się w niej bezpieczny i mógł liczyć na pomoc w trudnościach?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Dziękujemy za wypełnienie ankiety.
ZAŁĄCZNIK NR 2

Anonimowa

ankieta dla rodziców

Ankieta ma na celu zebranie informacji o potrzebach i oczekiwaniach rodziców dotyczącej pracy wychowawczej szkoły. Zaprasza Państwa do współ tworzenia szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

1. Czy oczekują Państwo pomocy nauczycieli w niektórych problemach z dziećmi?

TAK/NIE

Jeśli tak, to proszę określić czego dotyczą problemy: 

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. Czy dostrzegają Państwo w naszym środowisku (szkoła, miejscowość) zagrożenia dla zdrowia?

Jeśli tak, to jakie:

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................3. Jakie tematy powinny być poruszane na lekcjach wychowawczych?

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................4. Jakie tematy powinny być omawiane na zebraniach z rodzicami?

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................5. W jaki sposób szkoła mogłaby wspierać rodziców w wychowaniu dziecka?

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

6. W jaki sposób państwo, jako rodzice wspieracie nauczycieli w działaniach wychowawczych?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Dziękujemy za wypełnienie ankiety.

ZAŁĄCZNIK NR 3

Anonimowa

ankieta dla nauczycieli

Ankieta ma służyć zebraniu informacji na temat zachowań uczniów, ich bezpieczeństwa wobec pojawiających się zagrożeń. Informacje te pomogą w wyznaczaniu obszarów pracy wychowawczej i profilaktycznej oraz wytyczeniu zadań do realizacji w ramach szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Prosimy o szczere wypowiedzi na podane tematy.

1.Wymień najczęściej spotykane zachowania uczniów, które budzą w Tobie niepokój
a) w trakcie lekcji                                              l .....................................................................................................

b) przerwy .....................................................................................................

c) poza szkołą

……………………………………………………………………………………………………………………..

         2. Wymień zachowania uczniów, które stwarzają największe problemy:

 ..........................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................

          3. Jakie problemy wychowawcze należy rozwiązać w pierwszej kolejności?

           ..........................................................................................................  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

          4. Jaką tematykę należałoby  szczególnie umieścić w programie    

           profilaktycznym? 

         ........................................................................................................

         ........................................................................................................

         ........................................................................................................

           5. Od jakich specjalistów oczekiwałbyś pomocy w realizacji zadań  

            programu profilaktycznego?

           ......................................................................................................
              ........................................................................................................................................

              ........................................................................................................................................

Dziękujemy za wypełnienie ankiety.

ZAŁĄCZNIK NR 4

Ankieta  dla ucznia kl. I

Jestem bezpieczny

Podkreśl wybraną odpowiedź

	1. Czy podczas przerw lekcyjnych biegasz po korytarzu szkolnym?

TAK                      NIE                   CZASAMI

	2. Korzystając z ostrych narzędzi (nożyczki, nóż) trzymasz ostrze do dołu.

TAK                      NIE                   

	3. Czy wiesz do kogo zwrócić się w szkole o pomoc w razie potrzeby?

TAK                      NIE                  

	4. Czy znasz zasadę przechodzenia przez jezdnię i przestrzegasz ją?

TAK                      NIE                  

	5. Czy  oglądanie telewizji i korzystanie z komputera zajmuje ci więcej niż 1 godzinę dziennie? 

TAK                      NIE                   CZASAMI

	6. Przynajmniej 2 razy w ciągu tygodnia gimnastykujesz się.

TAK                      NIE                   

	7. Czy umiesz zająć właściwą postawę w razie ataku psa?

TAK                      NIE                  

	8. Czy umiesz wymienić miejsca, w których nie można się bawić?

TAK                      NIE                   

	9. Czy jesteś ostrożny w kontaktach z nieznajomymi?

TAK                      NIE                   CZASAMI

	10. Czy korzystasz z urządzeń elektrycznych tylko w obecności osób starszych?

TAK                      NIE                   CZASAMI

	11. W razie pożaru zadzwonisz pod numer 998.             TAK                        NIE                   

	12. Wykręcając numer 997 dodzwonisz się na policję.     TAK                       NIE                   

	13. Numer telefonu pogotowia ratunkowego to 999.       TAK                        NIE                   

	14. Czy wiesz, jak zachować się w razie pożaru?            TAK                        NIE                   

	15. Czy w zabawach dbasz o bezpieczeństwo własne i innych?     TAK           NIE                               


Dziękuję za wypełnienie ankiety.

ZAŁĄCZNIK NR 5

Ankieta  dla ucznia kl. II

Higiena osobista i porządek wokół nas

1. Czy masz w domu: (odpowiedz tak lub nie )

· łazienkę z prysznicem i wanną?...........

· własną szczoteczkę do zębów?.........

· nici dentystyczne?..........

· własny ręcznik?........

2. Ile czasu poświęcasz dziennie na higienę swojego ciała?(podaj 

w minutach, godzinach)

· rano przed wyjściem do szkoły ............

· po południu, po powrocie ze szkoły ............

· wieczorem przed udaniem się spać .............

3. Jak często w ciągu dnia myjesz ręce? (podaj liczbą) ..................

4. Ile razy w ciągu dnia czyścisz zęby? ...................

5. Jak często myjesz ?

· włosy ..............................

· nogi ...............................

· całe ciało .......................

6. Jakich środków higieny używasz ? (wymień)

· do kąpieli .................................

· do mycia włosów ............................

· do higieny jamy ustnej ....................

· do pielęgnacji  twarzy i całego ciała ............................

7. Jakich przyborów używasz do pielęgnacji swoich włosów 

i paznokci ? (wymień) .........................................................

8. Czy uważasz, że w twojej klasie koleżanki i koledzy dbają 

o higienę osobistą ? .........................................................

9. Jak sądzisz, czy prawdziwe jest powiedzenie: ,,Częste mycie 

     skraca życie ‘’ ?

Dziękuję za wypełnienie ankiety.
ZAŁĄCZNIK NR 6

Ankieta dla ucznia kl. III

Edukacja do życia w społeczności

Podkreśl wybraną odpowiedź.

1. Czy pomagasz osobom niepełnosprawnym?                                                                           

Tak,   czasami,   nie

2. Czy przyjaźń jest dla Ciebie ważna?

   Tak  , czasami,   nie

3. Czy ludziom starszym należy się pomoc i szacunek?

   Tak,   czasami,   nie

4. Czy wiesz za co Cię cenią koledzy?

   Tak,   czasami,   nie

5. Czy chętnie udzielasz pomocy młodszym ludziom?

Tak,   czasami,   nie

     6. Czy wiesz jak się zachować w sytuacjach konfliktowych?

         Tak,   czasami,   nie

7. Czy czujesz się akceptowany/a w swojej klasie?

Tak,   czasami,  nie

8. Czy drażnią Cię koledzy którzy myślą, wyglądają, zachowują się inaczej niż Ty?

    Tak,   czasami,  nie

9. Czy w twojej klasie są osoby na których pomoc zawsze możesz liczyć?

Tak,   czasami,   nie

    10. Czy można na tobie polegać?

          Tak,   czasami,   nie

    11. Czy w szkole czujesz się bezpiecznie?

          Tak,  czasami,   nie 

Dziękuję za wypełnienie ankiety.
ZAŁĄCZNIK NR 7

Ankieta dla ucznia kl. IV

Kultura na co dzień
Podkreśl wybraną odpowiedź.

1. Czy dbasz o zachowanie higieny ciała?

                     TAK      NIE       TYLKO CZASAMI

2. Czy dbasz o estetykę swojego stroju i wyglądu?

                     TAK      NIE        TYLKO CZASAMI

3. Czy stosujesz zasady kulturalnego zachowania w autobusie?

                      TAK     NIE       TYLKO CZASAMI

4. Czy twoim zdaniem zachowujesz się kulturalnie wobec starszych i rówieśników?

                     TAK      NIE       TYLKO CZASAMI

5. Czy używasz zwrotów grzecznościowych wobec osób starszych?

                     TAK      NIE       TYLKO CZASAMI

6. Czy używasz zwrotów grzecznościowych wobec rówieśników?

                     TAK      NIE       TYLKO CZASAMI

7. Czy zachowujesz się kulturalnie na przerwach?

                     TAK      NIE       TYLKO CZASAMI

8. Czy kulturalnie zachowujesz się przy stole?

                     TAK      NIE       TYLKO CZASAMI

9. Czy telefonując do kogoś zachowujesz zasady dobrego wychowania?

                     TAK     NIE        TYLKO CZASAMI

10. Czy wiesz jakie zasady obowiązują w miejscach publicznych i zachowujesz je?

                     TAK     NIE        TYLKO CZASAMI

11. W skali od 1 do 5 określ na ile zainteresowały cię przeprowadzone zajęcia?

            1               2               3               4              5

Dziękuję za wypełnienie ankiety

 ZAŁĄCZNIK NR 8

Ankieta dla ucznia kl. V

Zdrowy styl życia

Podkreśl wybraną odpowiedź.
1.Czy tematyka lekcji w ramach programu profilaktycznego jest twoim zdaniem potrzebna?

TAK                RACZEJ TAK                       NIE                  RACZEJ NIE

2. Czy umiesz wyjaśnić na czym polega idea zdrowego stylu życia?

TAK                RACZEJ TAK                        NIE                 RACZEJ NIE

3.Czy potrafisz przewidzieć zagrożenia jakie wynikają z prowadzenia niezdrowego stylu życia?

TAK                RACZEJ TAK                        NIE                 RACZEJ NIE

4.Czy zdobyte umiejętności pomogą Ci w przestrzeganiu zdrowego stylu życia?

TAK                RACZEJ TAK                        NIE                 RACZEJ NIE

5. Jaki temat był twoim zdaniem najważniejszy w tym cyklu zajęć? Co byś zmienił(a)?

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Dziękuję za wypełnienie ankiety.
ZAŁĄCZNIK NR 9

Ankieta dla ucznia kl. VI

Profilaktyka uzależnień 

Podkreśl wybraną odpowiedź.

1. Czy potrafisz wymienić swoje mocne strony?

          TAK        NIE        NIE JESTEM PEWNY/A

2. Czy znasz swoje słabe strony?

         TAK        NIE       NIE JESTEM PEWNY/A

3. Czy rozumiesz jaka jest różnica pomiędzy  używaniem a nadużywaniem?

          TAK        NIE        NIE JESTEM PEWNY/A

4. Czy potrafisz wymienić kilka skutków ulegania nałogom i złym nawykom?

          TAK        NIE        NIE JESTEM PEWNY/A

5. Czy potrafisz być asertywny?

          TAK        NIE        NIE JESTEM PEWNY/A

6. Czy wiesz do kogo może zwrócić się o pomoc osoba uzależniona?

          TAK        NIE        NIE JETEM PEWNY/A

7. Który z tematów programu zainteresował cię najbardziej, a który najmniej i dlaczego?

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

8. Na co jeszcze należałoby twoim zdaniem zwrócić uwagę?

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

9. W skali od 1 do 5 określ zastosowane metody i atrakcyjność przeprowadzonych zajęć.

                   1                2               3              4               5

Dziękuję za wypełnienie ankiety.
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